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1. История появления современной психотерапии. Научные и «донаучные» этапы в развитии психотерапии.

2. Определение психотерапии. Цели и задачи психотерапии.
3. Интеграция психотерапии и «соматической» медицины.

4. Использование психотерапии в диагностичесом процессе клинической медицины.

5. Междисциплинарная кооперация при интеграции психологических подходов в диагностику и терапию. 

6. Факторы, определяющие эффективность психотерапии.
7. Показания и противопоказания для психотерапии. 

8. Своеобразие личности в разные возрастные периоды. 
9. Учет психотерапевтом в работе с клиентом социально-экономических, этнических, гендерных различий. 
10. Работа с «трудным» клиентом. 

11. Многоосевая классификация психотерапевтических подходов.
12. Модели психотерапии.

13. Сравнительные характеристики психотерапии и психологического консультирования.

14. Неврозы и фрустрация как объекты работы психотерапевта.

15. Показания и противопоказания для психотерапии.
16. Личностные качества психотерапевта. Модель личности эффективного психотерапевта.

17. Профессиональная этика психотерапевта. Границы конфиденциальности.

18. Установление терапевтического альянса и разделение ответственности с клиентом.

19. Супервизорство и личная психотерапия в профессиональном становлении психотерапевта. 

20. Психотерапевтическое интервью.
21. Формы творческой активности в терапевтической сессии. Баланс фрустрации и поддержки в работе психотерапевта.

22. Терапевтический контакт. Факторы эффективного терапевтического контакта.

23. Терапевт как «модель» для клиента.

24. Основные стратегии работы психотерапевта. 

25. Структура и динамика терапевтической сессии.

26. Тревога и ее роль в блокировании саморегуляции клиента.

27. Основные принципы работы с симптомом.

28. Психотерапевтические отношения: установление рабочего альянса.

29. Перенос в психотерапии. Позитивный и негативный перенос. Возникновение переноса и его ценность.

30. Контрперенос в психотерапии. Причины контрпереноса. Виды контрпереноса. 

31. Сопротивление и его клинические проявления. Подходы к характеристике сопротивления в различных психотерапевтических направлениях.

32. Работа с сопротивлением. Источники и формы сопротивления. 

33. Техники работы с клиентами невротического, нарциссического и пограничного уровней. 

34. Феномены тела в контексте его развития и дифференциации. Контактирование и возникновение паттернов.

35. Предпосылки возникновения групповой психотерапии. Научные основания групповой психотерапии. Определение понятия «групповая психотерапия».

36.  Современные теории групповой психотерапии. Психология группы и эффект группового воздействия.
37.Общие требования к комплектованию групп: состав группы, критерии однородности–разнородности; показания–противопоказания; частота и длительность занятий.

38. Подготовительные процедуры групповой психотерапии.

39. Поэтапная модель групповой работы. Руководство группой: стиль, личность, функции и этические принципы руководителя.

40. Виды психокоррекционных групп.

41. Модель тренинговых групп: определение, этапы обучения.

42. Функции руководителя группы, приобретение коммуникативных умений. 

43. Модель групп встреч как терапевтической группы: определение, основные принципы, техника занятий. 
44. Понятие «групповая динамика» и ее основные законы. 

45. Основные элементы групповой динамики: цели и нормы группы, структура группы и проблемы лидерства, сплоченность группы  и ролевое поведение в группе, фазы развития группы.
46. Психодинамический подход в психотерапии. Эволюция понятий и концепций психодинамической терапии. Ранняя модель психического конфликта.

47.Ранние объектные отношения по М.Кляйн. Концепции М.Балинта, Д.В.Винникотта, Х.Хартмана, О.Кернберга.

48. Теория привязанности и ее значение для психотерапии.

49. Методы групповой психотерапии, применяемые в рамках аналитической психотерапии. Специфика групповой динамики в группанализе.

50. Экзистенциально-гуманистический подход в психотерапии. Современный этап развития экзистенциальной психотерапии (И.Ялом). Современные тенденции в психоаналитической теории групп.

51.Гештальт-подход в психотерапии. Теоретические истоки гештальт-терапевтического направления. Понятие о механизмах прерывания контакта. Концепция полярностей. Специфика работы с группой. Применение и эксперименты.

52. Клиент-центрированная психотерапия. Современное состояние и тенденции развития клиент-центрированной и групп-центрированной терапии.

53.Телесно-ориентированные подходы в психотерапии. Работа с телесной феноменологией и телесным процессом.

54. Психодрама. Концепция психоанализа в рамках психодрамы. Терапевтические техники. Творческий аспект психотерапии.

55. Арт-терапия. Современное положение и успешность применения метода. Использование арт-терапевтических техник в других подходах.

56. Кататимно-имажинативная психотерапия. Актуальное состояние теоретической базы. Общность с психоаналитической терапией. Методы и техники символдрамы в индивидуальной и групповой психотерапии. Использование стандартных мотивов.

57. Составляющие классического трансактного анализа. Подходы к основным жизненным позициям в трансактном анализе. Структура личности в трансактном анализе. Виды трансакций. Типы коммуникации. Психологические игры. 

58.Краткосрочная мультимодальная психотерапия (А.Лазарус). Нейролингвистическое программирование (Р.Бэндлер, Дж.Гриндер).

59. Стратегии психотерапевтического процесса. Этапы работы. Основные техники краткосрочной терапии. 

60. Бихевиоральный подход в психотерапии (Дж.Вольпе, Г.Айзенк). Методы поведенческой терапии. Методические компоненты группы тренинга умений. Терапевтическая модель группы тренинга умений.

61. Когнитивная психотерапия. Основные черты когнитивной терапии. Основные теоретические положения рационально-эмотивного подхода.  Основные терапевтические техники РЭПТ. 

62. Потребность в психотерапии и формирование мотивации клиента. 

63. Сравнение индивидуальных и групповых методов работы в психотерапии. Ограничения и ресурсы. Общие и специальные факторы психотерапии.

64. Психотерапевтический контракт. Формы и условия заключения контракта. 

